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3Bears Pocket Porridge

Inhalt Inhaltsstoffe Nährwerte

Edle Erdbeere 38,3 % VOLLKORN‐HAFERFLOCKEN, Reissirup, getrocknete Dattelstücke, 

Apfelsaftkonzentrat, Zichorienwurzelfaser, Rapsöl, 4% Erdbeerpulver, Kürbiskerne, 

Leinsaat, 1,3% Erdbeerpüreekonzentrat, Zitronensaftkonzentrat, Emulgator: Lecithin. 

ENTHÄLT GLUTENHALTIGES GETREIDE. KANN SPUREN VON MILCH, SELLERIE, SOJA, EI, 

SENF, SCHWEFELDIOXID, SULFIT UND SESAM ENTHALTEN.

Nährwerte je 100 g: 

Energie 1600 kJ / 381 kcal

Fett 11 g

davon gesättigte Fettsäuren 1,5 g

Kohlenhydrate 57 g

davon Zucker 27 g

Eiweiß 7,3 g

Salz 0,01 g

Zimtiger Apfel 39% VOLLKORN‐HAFERFLOCKEN, 13,9% getrocknete Apfelstücke,Reissirup, Rapsöl, 6,6% 

Apfelsaftkontentrat, Zichorienwurzelfaser, 4,7% Apfelpüreekonzentrat, 1,8% Apfelmehl, 

0,8% Zimt, Emulgator: Lecithin. ENTHÄLT GLUTENHALTIGES GETREIDE. KANN SPUREN 

VON MILCH, SELLERIE, SOJA, EI, SENF, SCHWEFELDIOXID UND SULFIT UND SESAM 

ENTHALTEN.

Nährwerte je 100 g: 

Energie 1635 kJ / 390 kcal

Fett 12 g

davon gesättigte Fettsäuren 1,3 g

Kohlenhydrate 58 g

davon Zucker 22 g

Eiweiß 6,1 g

Salz <0,01 g

Feiner Kakao 40,3 % VOLLKORN‐HAFERFLOCKEN, Reissirup, Zichorienwurzelfaser, 7,1% getrocknete 

Dattelstücke, Birnensaftkonzentrat, getrocknete Dattelstücke, Rapsöl, 4,7% geröstete 

Kakaobohnen, Birnensaftkonzentrat, Haselnussmark, 1,6% fettarmes Kakaopulver, 

Birnenpüreekonzentrat, Emulgator: Lecithin. ENTHÄLT GLUTENHALTIGES GETREIDE. 

KANN SPUREN VON MILCH, SELLERIE, SOJA, EI, SENF, SCHWEFELDIOXID, SULFIT UND 

SESAM ENTHALTEN.

Nährwerte je 100 g: 

Energie 1583 kJ / 380 kcal

Fett 15 g

davon gesättigte Fettsäuren 3,1 g

Kohlenhydrate 43 g

davon Zucker 15 g

Eiweiß 7 g

Salz <0,01 g


