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3Bears Porridge

Inhalt Inhaltsstoffe Nährwerte

Feiner Kakao 62% VOLLKORN‐HAFERFLOCKEN, 23,5% Datteln, 6,1% Apfel‐pulver, 5,1% geröstete 

Kakaobohnen, 2,4% fettarmes Kakaopulver, Reismehl. ENTHÄLT GLUTENHALTIGES 

GETREIDE. KANN SPUREN VON MILCH, SELLERIE, SOJA, EI, SENF UND SESAM 

ENTHALTEN.

Nährwerte je 100 g: 

Energie 1520 kJ / 361 kcal

Fett 7,7 g

davon gesättigte Fettsäuren 2,8 g

Kohlenhydrate 57 g

davon Zucker 19 g                                                                            

Eiweiß 10 g

Salz 01 g

Dreierlei Beere 65% VOLLKORN‐HAFERFLOCKEN, 15% Korinthen, Apfelpulver, 5% schwarze 

Johannisbeeren, 4.8% Cranberries, Ananassirup, Ananaskonzentrat, Sonnenblumenöl. 

ENTHÄLT GLUTENHALTIGES GETREIDE. KANN SPUREN VON MILCH, SELLERIE, SOJA, EI, 

SENF UND SESAM ENTHALTEN.

Nährwerte je 100 g: 

Energie 1507 kJ / 357 kcal

Fett 4,9 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,9 g

Kohlenhydrate 63 g

davon Zucker 22 g                                                                            

Eiweiß 9,7 g

Salz 0,02 g

Mohnige Banane 61,5% VOLLKORN‐HAFERFLOCKEN, 22% getrocknete Bananenstücke, 9,5% 

Bananenflocken, 6% Blaumohn, Reismehl. ENTHÄLT GLUTENHALTIGES GETREIDE. KANN 

SPUREN VON MILCH, SELLERIE, SOJA, EI, SENF UND SESAM ENTHALTEN.

Nährwerte je 100 g: 

Energie 1561 kJ / 370 kcal

Fett 6,9 g

davon gesättigte Fettsäuren 1,1 g

Kohlenhydrate 62 g

davon Zucker 20 g                                                                            

Eiweiß 11 g

Salz 0,07 g


